100EQ
100
200
201

104
203
106
205

108
110
112
207
209
211

113
109
208

PROGRAMA DE PROVAS

9:00 - ABERTURA DO PAVILHAO
9:30 - REUNIAO DE ARBITROS E TREINADORES

TATAMI 1 HORA
KATA EQUIPA INFANTIS Masculino 10-11 anos 10:00
KATA INFANTIS Masculino 10-11 anos POOL1 + POOL2 10:15
KUMITE INFANTIS Masculino 10-11 anos 11:05
KUMITE INFANTIS Feminino 10-11 anos 11:55

TATAMI 3 HORA
KATA INICIADOS Feminino 12-13 anos 10:00
KUMITE INICIADOS Feminino 12-13 anos 10:20
KATA JUVENIS Feminino 14-15 anos 10:35
KUMITE JUVENIS Feminino 14-15 anos 11:25

TATAMI 1
KATA CADETES Feminino 16-17 anos
KATA JUNIORES Feminino 18-20 anos
KATA SENIORES Feminino 21-34 anos
KUMITE CADETES Feminino 16-17 anos
KUMITE JUNIORES Feminino 18-20 anos
KUMITE SENIORES Feminino 21-34 anos

TATAMI 3
KATA VETERANOS Masculino +35 anos
KATA JUNIORES Masculino 18-20 anos
KUMITE JUNIORES Masculino 18-20 anos
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TATAMI 2
KATA INFANTIS Feminino 10-11 anos
KATA EQUIPA INICIADOS Masculino 12-13 anos
KATA INICIADOS Masculino 12-13 anos
KUMITE INICIADOS Masculino 12-13 anos

TATAMI 4
KATA EQUIPA JUVENIS Masculino 14-15 anos
KATA JUVENIS Masculino 14-15 anos
KUMITE JUVENIS Masculino 14-15 anos
KUMITE EQUIPA JUVENIS Masculino 14-15 anos

12:40 - ENTREGA DE PREMIOS DE PROVAS REALIZADAS

INTERVALO PARA ALMOCO
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ShotoOpen 2026 - Programa de provas
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TATAMI 2
KATA CADETES Masculino 16-17 anos
KUMITE CADETES Masculino 16-17 anos

TATAMI 4
KATA SENIORES Masculino 21-34 anos
KUMITE SENIORES Masculino 21-34 anos
KATA VETERANOS Feminino +35 anos
KUMITE VETERANOS Masculino +35 anos
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10:35
11:25

HORA
10:00
10:15
11:15
12:20

HORA
14:30
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